
令和８年度 第３７回 九州少年少女レスリング選手権大会 

兼 第４３回 全国少年少女レスリング選手権大会選考会 

兼 第５２回 全国中学生レスリング選手権大会選考会 

兼 フォーデイズ・カップ 第 31 回全国選抜大会選考会 

 

 

[実施要項] 

１．主  催 特定非営利活動法人全国少年少女レスリング連盟 

２．主  管  九州少年少女レスリング連盟 、佐伯市レスリング協会 

大分県レスリング協会少年少女専門部 

３．後  援  佐伯市、佐伯市スポーツ協会 

４．特別協賛 フォーデイズ株式会社

５．協  賛  株式会社福家 

６．期  日  令和 ８年 ４月 １１日（土曜日） ～ １２日（日曜日） 

７．会  場  佐伯市総合運動公園 佐伯市総合体育館（佐伯中央病院アリーナ） 

（大分県佐伯市大字長谷２６１４番地） 

８．日  程 

4 月 11 日（土） 

開 館

受 付

計量、メディカル 

理 事 会 

監 督 会 議 

開 会 式 

競 技

０８：0０～ 

09：3０～１１：0０ 

１0：0０～１1：3０ （3 年生以上） 

１1：3０～１２：0０ 

12：00～１２：3０ 

１３：００～１３：１５ 

１３：３０～ 

4 月 12 日（日） 

開 館

競 技

閉 会

０８：0０～ 

０９：15～ 

競技終了後 

９．参加資格 

１） 九州少年少女レスリング連盟に加盟しているクラブ

２） 選手が心身ともに健康であり、大会に参加しても支障のないことを保護者に確認、承諾を得た者。

３） 保険に加入しているもの

10．競技規則及び競技要綱 

１）幼年及び小学１～2 年生

全国少年少女レスリング連盟統一ルールを基本とするが、以下を適用する（2024 年ルール）

・バックポイントは１点とする ・ダイレクトデンジャーは２点とする

・持ち上げの評価は３点とする ・ステップアウト１点を採用する

・同点時はラストポイントを優勢とする

・ニアフォール体制での５カウントを採用し、１点とする（カウント後スタンドで再開）

２）小学３年生～６年生は全国少年少女レスリング連盟統一ルールを適用する。

３）中学生は UWW ルール（U15）及び全国中学生レスリング連盟審判規則を適用する。

４）上記、１～３は、いずれも一部大会ルールを適用する。

「2025 スポーツ環境標語コンテスト」 （全国少年少女選手権にて表彰） 

【会 長 賞】 私の楽しみレスリング 地球の楽しみリサイクル 

【最優秀賞】 タックル 礼節 リサイクル これが僕の得意技 

【優 秀 賞】 地球が嬉しいリサイクル 僕が嬉しい金メダル 

https://www.fordays.jp/


 

１1．エントリー区分、競技内容 

カテゴリ クラス 試合時間 ランニングタイム フォール 

幼 年 
年少、年中 

1 分００秒（３０秒）１分００秒 適用 無し 
年 長 

小学生 

１年～２年 １分３０秒（３０秒）１分３０秒 

適用 

無し 

3 年～4 年 
２分００秒（３０秒）２分００秒 有り 

5 年～6 年 

小学女子 
3 年～4 年 

２分００秒（３０秒）２分００秒 適用 有り 
5 年～6 年 

中学生 
中学生 

２分００秒（３０秒）２分００秒 適用外 有り 
中学女子 

※申し込み時の体重を参考にし、大会事務局にて階級を決定します。 

※申し込み体重から大きな差異が生じる場合は計量失格となります。 

※計量、メディカルチェックは 3 年生以上で実施する。 

 

１２．競技方法 

 （１）個人戦は、トーナメント敗者復活方式を採用する。 

    ※３人の場合はリーグ戦方式とし、各位が１勝１敗の場合は内容により順位を決定する。 

     ⅰ）フォール数   ⅱ）テクニカル数   ⅲ）得失点差 

 （２）団体戦は、各チーム５名の指名選手の合計得点で順位を決定する。 

    ※指名選手入賞戦得点は１位１０点、２位５点、３位３点を付与する。 

          ※チーム責任者は指名選手名を団体戦申込書に記入し、試合前に受付へ提出する事。 

    ※申し込み後の選手変更は認めない。 

    ※団体得点が同点の場合は指名選手の試合内容により順位を決定する。 

     ⅰ）１位の数  ⅱ）フォール数  ⅲ）テクニカル数  ⅳ）すべて同じ場合は同順とする。 

 

１３．表 彰 

   ①個人戦は１位～３位までの入賞選手に、メダル及び賞状を授与する。 

   ②団体戦は１位～３位のチームに、トロフィー及び賞状を授与。 

 

１４.参加申し込み方法・参加料等 

  （１）参加料  １人 ３，0００円   ※納入後の返金は致しません 

     参加料（エントリー費用）は、令和 ８年 ３月 １３日（金）までに下記の銀行口座まで振り込んで 

ください。また、振込名義人名は所属団体名でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【振込先】 ゆうちょ銀行 

（ゆうちょ銀行の場合） 記号 １７１７０    番号 １４５７２０２１ 

   名義 九州少年少女レスリング連盟 

 

（他金融機関の場合） 店名 七一八（ナナイチハチ）   店番 ７１８ 

   種別 普通預金   番号 １４５７２０２ 



 

 （２）申し込み方法 

① 下記のメールアドレスに「九州大会申込希望 〇〇〇〇クラブ名」のタイトルにてメールを送信 

送信先 t.oono@eddyc.co.jp 
② 事務局から、受付後にエントリーファイル（.excel）を送信します 

③ エントリーファイル（.excel）に必要事項を入力し、事務局へファイルをメールで送信します 

  ・様式１ エントリーシート  → 入力してください 

  ・様式２ 参加承諾書     → 印刷後、責任者蘭を直筆にてご提出ください 

  ・様式３ 帯同審判員     → 入力してください 

④ エントリー完了の返信メールが届きます ⇒ 受付完了となります 

※締め切り 令和 8 年 3 月 6 日（金） 
 

１５．帯同審判員 

   大会運営をスムーズに進行する為にエントリーするクラブ、チームからの審判員の派遣を下記の通り 

ご協力をお願いいたします 

   選手エントリー10 名未満 （1 名以上の審判員の派遣） 

     選手エントリー10 名以上 （２名以上の審判員の派遣） 

 

※帯同審判員のお弁当を事務局で準備いたします。（2 日間ともに） 

  ※エントリーファイルにて帯同審判員のエントリーをご入力ください 

  ※審判員が派遣できない場合は、大会運営のスタッフとしてご協力をお願いします 

 

その他   各クラブ代表者(監督)、参加者並びに保護者は、特に次の事項にご留意ください 

① 選手が心身共に健康であり、大会に参加しても支障のないことを保護者に確認し、参加の承諾を

得たものについてのみ出場申し込みをする 

② 大会期間中の会場内及び会場外での事故やケガ、病気、競技上のケガ等の発生については、主催

者並びに関係者は一切の責任を負いません（保護者の責任において参加させてください） 

③ 大会期間中は選手の健康管理、安全管理に努めて下さい 

 

【マナーアップ】 

① 競技ルールや公共施設の使用上のマナーやエチケットの指導をお願いします 

② ゴミはお持ち帰りください 

③ 競技場内は土足禁止です(上履きをご利用ください) 

④ マットサイドでの三脚等を利用したビデオ、カメラ撮影はできません（危険防止のため） 

⑤ マットサイドでの携帯椅子での応援はできません（危険防止のため） 

⑥ 会場内の電気コンセントより、ビデオ等のバッテリー充電はお止めください 

⑦ 喫煙は決められた場所でお願いします 

⑧ 大会実行委員会の指示に従って行動してください 

 

 (問い合わせ先)  大会事務局 

 九州少年少女レスリング連盟 事務局  大野 豊重 

         連絡先  090-7472-8730 




