
令和 8年度 東日本少年少女レスリング連盟審判講習会要項 

（ カテゴリーⅢ 取得希望者対象 ） 
 

1 目 的 東日本大会等に向けてカテゴリーⅢの審判員の育成を図る。 

 

2 主 催 ＮＰＯ全国少年少女レスリング連盟 

 

3 主 管 東日本少年少女レスリング連盟 

 

4 後 援 千葉県レスリング協会 

 

5 期  日 カテゴリーⅢ 令和 8年 6月 21日（日） 
 

6 会  場  松戸運動公園体育館   

         千葉県松戸市上本郷４４３４ 

 

7 対  象 カテゴリーⅢ 取得希望者（必ずクラブで実技練習の上、受講して下さい） 
 

8 講 師 矢動丸 靖（東日本少年少女レスリング連盟 審判長） 

         保坂 香奈子（全国少年少女レスリング連盟 インストラクター） 

 

   

9 日  程 □6月 21日（日） 

         8：30～9：00  受付（受講料 2,000 円） 

  9：00～10:30 講義（60分）・休憩（10分）・学科試験(20 分) 

  11:00～14:00 実技練習（休憩 30分程度含む） 

  14:00～15:00 実技試験 

  15:00～15:30 閉講式（会長挨拶、合否発表、審判手帳交付） 
 

7 持参物    

① 審判員用具/黒色ポロシャツ、黒色スラックス、黒色シューズ、黒の靴下、リス

トバンド（赤・青）、ホイッスル、イエローカードとレッドカード(持っていれ

ば) 

② 証明写真（4㎝×3㎝） 1枚（審判手帳に貼付用） 

③ 公認審判員認定申請書（全国少年少女レスリング連盟ホームページよりダウンロ

ード） 

※写真 1枚貼付、申請書下部に押印すること 

④ 筆記用具 

⑤ 受講料：カテゴリーⅢ 2,000 円 

⑥ 昼食 

⑦ ルールブック 

※全国少年少女レスリング連盟ホームページよりダウンロード可 

※会場での配布はありません 
 

8 申込み 下記の内容を記載の上 E-mailにて申込下さい 

①所属クラブ ②氏名(フリガナ) ③〒住所 ④年齢（生年月日） ⑤性別 ⑥連絡先 

        



 

9 締切り 令和 8年 6月 14日（日）まで 

 

10 問合せ・申込先 

  矢動丸 靖（東日本少年少女レスリング連盟審判長） 
  090-2642-3118 
  0813stay-dream●mx1.ttcn.ne.jp 
  (●を＠に変えて送信して下さい) 

 

11 その他    審判講習会を受ける方でお子様を連れて来て頂ければ実技練習のための試合ができ

ます。参加希望の方はお子様のお名前・学年・性別・体重をメールにお書き下さ

い。ご協力よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 


