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第39回東日本少年少女レスリング選手権大会 要項 

１.主  催 特定非営利活動法人全国少年少女レスリング連盟 

２.主  管 東日本少年少女レスリング連盟 埼玉県少年少女レスリング連盟 

３.特別協賛 フォーデイズ株式会社 

４.後  援 埼玉県レスリング協会 

５.日  程 令和７年6月29日(日) 

09：00～ 開館・入場 

09：10～ 受付  

09：20～ 計量・メディカル 

09：50～ 監督審判会議(マット清掃) 

10：10～ 開 会 式  

10：30～ 競技開始  

表彰式（入賞者の表彰は順位が決定しだい随時行う) 

18：00  閉会式（予定） 

６.会  場 富士見市総合体育館 〒354-0021 埼玉県富士見市鶴馬1887-1 

７.参加資格 ・令和７年度全国少年少女レスリング連盟及び東日本少年少女レスリング連盟の

登録クラブに所属する選手で、日本協会に選手登録している選手。 

・スポーツ傷害保険等に加入している選手。 

・心身ともに健康で、大会に参加しても支障のないことを保護者に確認、承諾を 

得た選手。 

８.階  級 小学生の部 

男子3年生 22㎏ 24㎏ 26㎏ 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏ 39㎏ 42㎏ 46㎏ ＋46㎏ 

男子4年生 24㎏ 26㎏ 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏ 39㎏ 42㎏ 46㎏ 50㎏ ＋50㎏ 

男子5年生 26㎏ 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏ 39㎏ 42㎏ 46㎏ 50㎏ 55㎏ 60㎏ 65㎏ ＋65㎏ 

男子6年生 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏ 39㎏ 42㎏ 46㎏ 50㎏ 55㎏ 60㎏ 65㎏ 70㎏ ＋70㎏ 

女子3年生 22㎏ 24㎏ 26㎏ 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏＋36㎏ 

女子4年生 24㎏ 26㎏ 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏ 40㎏ 44㎏ ＋44㎏ 

女子5年生 26㎏ 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏ 40㎏ 44㎏ 48㎏ ＋48㎏ 

女子6年生 28㎏ 30㎏ 33㎏ 36㎏ 40㎏ 45㎏ 49㎏ 53㎏ 58㎏ ＋58㎏ 

 

※各階級の体重下限はマイナス4㎏を基準とし、4㎏を越えて差がある場合は出場できない。ま

た、＋級の場合は、一つ下の階級以上の体重であること。 

※階級に4㎏超えて差がある場合の下限は一つ下の階級以上とする。 

※階級の間違いを防ぐため申込用紙へ現体重を記入する。 

※メディカルチェックで感染する皮膚病等と判断した場合は出場できない。 

※アトピーなどの感染しない皮膚病に罹患している選手は皮膚科の診断書を持参すること。 
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９．計  量 受付にて計量カード等を受け取り、クラブ毎に計量を行う。 

計量はリミットとし、シングレット着用分の調整は行わない。 

参加申込みから大会まで1ヶ月以上あり、成長期の選手たちの体重が増える 

ことが十分予想されることから、余裕をもったエントリーをすること。 

成長過程にある選手の健康を考慮し減量をさせない。 

10．組 合 せ エントリーが1名の階級は参考試合、または併級を検討する。 

＋級で極端な体重差がある場合は階級を分割する。 

11．競技規則 全国少年少女レスリング連盟競技規則に準ずる。 

試合時間 

3～6年生 2分2ピリオド 30秒ハーフタイム フォールあり 

11．表  彰 順位が確定次第１～３位入賞者へ表彰状及びメダルを授与する。 

4～6年生男女の各階級上位２名については、「第30回フォーデイズ・カップ全

国少年少女選抜選手レスリング権大会」への出場権を付与する。 

12．審判員及び補助スタッフの帯同 

参加クラブは１名以上の審判員の帯同すること。 

(弁当・日当支給)。 

審判員が帯同できないクラブは、1名(成人)の補助スタッフを帯同すること。 

(弁当支給) 

補助スタッフの業務：スコアシート作成・マット清掃・タイマー得点板管理・ 

マット撤収、その他の業務、開館時間に集合しマット撤収後の解散とする。 

※ただし、参加選手が1～2名のクラブで、止むを得ない事情により審判員、 補

助スタッフの帯同が難しい場合は、マット撤収のみをお願いする。 

審判員、補助スタッフを帯同できない場合は、その旨を事務局に連絡すること。 

13．セコンド セコンドは1名とする。（アドバイスできるのはセコンドのみ） 

セコンドに入る帯同コーチは「令和７年度連盟コーチ登録者」であること。 

※クラブの全国少年少女レスリング連盟登録指導者の帯同が難しい場合、他の

友好クラブの指導者がセコンドに入ることを認める。 

その旨を事務局に申告すること。 

10. 申込み  

(1)申込方法 

以下の大会申し込み用ファイルを連盟ホームページよりダウンロードし、メールで送信

すること。 

①2025年度連盟登録申込シート記入 

②導者登録・当日帯同指導者シート記入 

③判員登録・当日帯同審判員シート記入 

④補助員※帯同審判員が派遣できないチームは必ず補助員を帯同すること。 

(2)参加料 

大会参加費選手 1名 3,000円 

2025年度東日本少年少女レスリング連盟登録料1クラブ 5,000円 

2025年6月13日(金)までにクラブ名にて連盟登録料と併せて振り込むこと。 

※今回大会に選手の参加がなく、連盟登録を行う場合は別途連絡すること。 

(3)振込先 

三井住友銀行(0009) 藤沢支店(346) 普通口座 7980250 

東日本少年少女レスリング連盟事務局長 平岡未明 

※クラブ名にて振込をおこなうこと 

(4)申込締切 

2025年6月13日(金)厳守 
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(締切後の選手の追加・変更、階級変更などは認めない。) 

(5)申込み先及び問合せ 

東日本少年少女レスリング連盟 事務局長 平岡未明 

℡：090-4914-3214 または公式LINEにて受付 

東日本連盟登録並びに参加申込等の問い合わせについては、クラブ代表者(担当者)が 

一括で行うこと。 

16.その他 

(1)アップ 

会場内では事務局が指定した場所・指定した時間のみ、アップを可能とする。 

(2)撮影 

ビデオ及び写真撮影コーナーを設置し、それぞれ１名が入場可能とする。 

館内では写真撮影コーナー以外での撮影はできない。 

ただし、表彰時は撮影可とする。 

ビデオや写真の撮影時にフラッシュ、ストロボ、ライトなど強い光を発するものは、使

用禁止とする。 

(3)個人情報 

肖像権の取り扱いについて参加申込書に記載された個人情報、競技結果、大会中に撮影

された写真、動画等の映像が、大会プログラム、競技会場内外の掲示板 等、連盟ホーム

ペー等に掲載される場合がある。 

また、その他の報道機関等により新聞、雑誌、テレビ局等の企業により、試合を撮影し

た映像の中継・録画放送が、テレビ放映及びインターネット配信されることがある。な

お、提出された個人情報については、上記の利用目的以外に利用しない。 

参加申込書の提出により、個人情報、競技結果、肖像権についての上記取り扱いに関す

る承諾を得たものとして対応する。 

(4)公認審判員カテゴリーⅠ受験希望者 

※カテゴリーⅠの受験資格にブロック大会での審判業務が追加された。 

※カテゴリーⅡの審判員でカテゴリーⅠを受験希望の者は必ず参加すること。 
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