
 

 

 

平成２７年度  

第１０回沖縄県少年少女レスリングやんばるカップ 

（平成２７年度第６回全国中学選抜レスリング選手権大会沖縄県予選大会） 

兼,小原日登美夫妻スポーツ講演会 

 

 

１ 主 催   沖縄県レスリング協会・沖縄県少年少女レスリング連盟 

 

３ 後 援   今帰仁村・今帰仁村教育委員会 

 

４ 期 日   平成２７年８月２２日（土）～２３日（日） 

 

５ 会 場   今帰仁村立今帰仁小学校体育館 

          （今帰仁村字越地２０７ ℡０９８０－５６－２４０７） 

 

６ 日 程    

 

８月２２日（土） 開 館 ０８：００ 

スポーツ講演会 開 場 １３：３０ 

体験教室 講 演 会 １４：００～１５：２０（予定） 

 質疑応答 １５：３０～１５：５０（予定） 

 体験教室 １６：００～１７：２０（予定） 

 質疑応答 １７：３０～１８：００（予定） 

   

 

 

８月２３日（日） 開 館 ０８：００ 

やんばるカップ 開 会 式 １０：００ 

 競技開始 １０：３０～１６：００（予定） 

 閉 会 式 競技終了後 

 

 

 

 

 



 

 

 

やんばるカップ１０周年記念事業 

小原日登美夫妻スポーツ講演会 

 

講演会実施要項 

① 趣 旨  日本のトップアスリートを招へいし、スポーツを通して青少  

       の健全育成を図るとともに、現在のスポーツクラブにおける 

       活動、指導法についての賛否を指導者や父母の皆様方と考え 

       る   

② 参加資格  特に問わない、※小さい子供に関しては保護者が管理できる 

       ことを条件とする 

③ 参 加 料  無料 

④ そ の 他 

（１） 体験教室に参加希望される方は運動出来る服装を準備すること 

（２） 天候不良等での中止、変更は大会運営側で判断させていただきます 

（３） 講演会、体験教室内での疾病、傷害については応急措置は行います

が以後の責任は負いません 

（４） スケジュールの都合上 サイン、個人的な記念撮影等はご遠慮いた

だきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

平成２７年度第１０回沖縄県少年少女やんばるカップ 

大会要項 

 

① 出場資格  大会当日現在、満４歳～中３年生までとする。 

 

② 試合方式  トーナメント方式（三者リーグを含む） 

 

③ 試合時間  『幼年の部 １分２P ３０秒ハーフタイム』 『小学１～２

年の部 １分３０秒２P ３０秒ハーフタイム』  『小学３～６年の部 ２

分２P ３０秒ハーフタイム』 『中学生の部 ２分２P ３０秒ハーフタイム』 

 

④ ル ー ル  幼年及び小学生は全国少年少女レスリング連盟審判部規定に

よる。幼年及び、小学１～２年の部はフォールをとらない。中学生は国際レス 

リング連盟ルールで行う、一部特別ルールを採用する。小学５年生以上は男女

別とする。 

 

⑤ 計 量  大会当日確認のための計量を致します。（ペナルティはありま

せん）但し各クラブ代表者は申し込みの際、正確な体重を記入すること 

 

⑥ 階 級  大会事務局が設定する 

 

⑦ 禁 止 技  バック投げ、スリークォーターネルソン、フルネルソン、股裂

き、その他極端に体に負荷のかかる技は禁止とする、タックルで持ち上げた状

態からいきなり相手を落とす行為は禁止する。タックルで持ち上げた場合、審

判は試合を止めて持ち上げた選手に２点を与える。 

 

⑧ 表 彰  各階級上位入賞の選手に賞状及びメダルを授与する。 最優秀

選手賞（今帰仁村長賞）１名、優秀選手賞若干名、最優秀審判賞（ゴールデン

ホイッスル賞）１名に賞状及び記念品を授与する。尚上位入賞者を平成２７年

度第６回全国中学レスリング選手権大会に推薦する。 

  

⑨ 参 加 料  一人１５００円（記念品代含む） 代表者が当日支払うこと。

尚、大会事務局が大会の延期、中止を決定した場合を除き、申し込み後の返金

は認めない 

 

⑩ 申し込み  別紙申し込み用紙に記入の上、８月８日（土）までにメールま

たはＦＡＸで送信して下さい 

 

申し込み先 

e-mail：  yonaminejuen@marble.ocn.ne.jp 

fax：  0980-56-3050(與那嶺雄伸) 

 

 

mailto:yonaminejuen@marble.ocn.ne.jp


 

⑪ そ の 他   

(1)出場選手はシングレットを着用すること  

レスリングシューズのひもが試合中にほどけないようにすること。試合前に

爪を切り、身体を清潔にし、十分休養をとること 

(2)指導者の義務として選手に減量をさせないこと、一般禁止事項、反則技、試

合会場でのマナー等を試合前に徹底させる 

(3)天候不良等で日程が変更になった場合の追加申し込みは原則受け付けしま 

せん。（変更決定後、競技役員会議の上、判断します） 

(4)大会競技役員（審判、進行、計時、その他）として協力いただける方は申込 

書末尾の大会競技役員欄にご記入下さい                                   

(5) 選手の競技中の疾病、傷害について応急処置は行いますが、以後の責任は 

負わない   

(6) 各クラブででたゴミは必ずお持ち帰り下さい    

 

 

 

問い合わせ先 

〒９０５－０４０１ 

沖縄県国頭郡今帰仁村字仲宗根１７７ 

與那嶺雄伸 

 

携帯 ０９０－８６６９－８９７７ 

ＴＥＬ．ＦＡＸ ０９８０－５６－３０５０ 


