
■ 階級設定の下限体重の制限について（補足説明） 

最下限階級は、体重差による事故発生の危険性を軽減するために、以下のとおり

4kg以内の制限を設けました。 

また、プラス級も体重差による事故を防止するために、平成27年度の全国少年

少女選抜選手権大会から、プラス級の中で２～３階級設定しております。 
 

階  級 [99階級]   

小学生の部 

１年生   ２年生 ３年生   ４年生   ５年生   ６年生   

14㎏～18㎏ 

 20㎏ 

 21㎏ 

 22㎏ 

 23㎏ 

24㎏ 

 26㎏ 

28㎏ 

30㎏ 

＋30㎏ 

 

 

 

16㎏～20㎏

21㎏

22㎏

23㎏

24㎏

25㎏

26㎏

28㎏

 30㎏

 32㎏

＋32㎏

18㎏～22㎏

 24㎏

 25㎏

 26㎏

 27㎏

 28㎏

 30㎏

33㎏

 36㎏

39㎏

42㎏

＋42㎏

20㎏～24㎏

 26㎏

 28㎏

 29㎏

 30㎏

 31㎏

 33㎏

36㎏

 39㎏

42㎏

45㎏

＋45㎏

22㎏～26㎏

 28㎏

 30㎏

 32㎏

 34㎏

 36㎏

 39㎏

 42㎏

 46㎏

 50㎏

55㎏

 60㎏

＋60㎏

24㎏～28㎏ 

 30㎏ 

 32㎏ 

 34㎏ 

 36㎏ 

 39㎏ 

 42㎏ 

 46㎏ 

 50㎏ 

 55㎏ 

60㎏ 

 65㎏ 

＋65㎏ 

10階級 11階級 12階級 12階級 13階級 13階級 

 

女子の部 

３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

18㎏～22㎏ 

24㎏ 

26㎏ 

28㎏ 

30㎏ 

33㎏ 

＋33㎏ 

20㎏～24㎏

26㎏

28㎏

30㎏

33㎏

36㎏

＋36㎏

23㎏～27㎏

28㎏

30㎏

33㎏

36㎏

40㎏

＋40㎏

25㎏～29㎏

30㎏

33㎏

36㎏

40㎏

45㎏

＋45㎏

７階級 ７階級 ７階級 ７階級 
 


