
令和 5 年度 第 25回中国・四国少年少女レスリング選手権大会 実施要項 

主  催  中国・四国少年少女レスリング連盟 
主  管  島根県レスリング協会 
共  催  特定非営利活動法人全国少年少女レスリング連盟 
後  援  雲南市、雲南市教育委員会、（公財）島根県スポーツ協会、Yu-Gaku加茂スポーツクラブ 
協  賛  フォーデイズ株式会社 
期  日  令和６年３月９日（土）～１０日（日） 
【タイムスケジュール】 
【９日（土）】                 【１０日（日）】 
１、受   付 12：30 ～ 13：30 １、開   場  8：00 
２、計   量 12：30 ～ 14：00 ２、受付・計量  8：00 ～  9：00 
３、マット開放 12：30 ～ 14：30  ３、マット開放  8：00 ～ 9：30 
４、開 会 式 15：00 ～ 15：15  ４、試   合 10：00 ～ 15：00 
５，試   合 15：30 ～ 17：30 頃まで ５、全試合終了後閉会式 

 
大会会場  三刀屋文化体育館アスパル 
      住所：島根県雲南市三刀屋町古城１－１ 電話：（０８５４）４５－９２２２ 
競技内容  【種別・ルール】フリースタイル・一部大会特別ルールを適用する 

１）幼年・小学生の部（全国少年少女レスリング連盟統一ルール） 
       ２）中学生の部（UWWルール） 
      【試合時間】 

１）幼年の部（１分００秒×２ピリオド 休憩３０秒） 
２）小学生１・２年生の部（１分３０秒×２ピリオド 休憩３０秒） 
３）小学生３・４年生の部（２分００秒×２ピリオド 休憩３０秒） 
４）小学生５・６年生の部（２分００秒×２ピリオド 休憩３０秒） 
５）中学生の部（２分００秒×２ピリオド 休憩３０秒） 
※幼年・小学生の部・・・ランニングタイム、中学生の部・・・ストップタイム 

計  量  ・エントリーされた階級で計量をし、体重がオーバーした場合は失格とする。 
      ・服装は試合着（シングレット）を着用して計量すること。計量回数は２回までとし、リミ 

ット計量。 
      ・小学生・・・前日か当日のいずれかで計量を行う。 
       中学生・・・当日計量のみ行う。 
       ※選手の健康面等を考慮し、減量をおこなわないで申し込みをすること。 
参加資格  １）全国連盟登録及び中四国ブロックに連盟に登録しているチームであり、スポーツ安全保 
        険に加入済の者。 
      ２）日本レスリング協会に登録済で、中四国ブロックに在中している中学生。 
表  彰  １）個人戦・・・各階級 3位までの選手に賞状とメダルを授与する（３位決定戦有） 
      ２）団体戦・・・各チーム７名の選出によるポイント制で行う。 
              優勝 5 点、準優勝 3 点、第 3位 1 点、を授与し総合得点が高いチームを 
              優勝とする。優勝チームにはトロフィーを授与（持ち回り）、準優勝、第 

3 位に賞状を授与する。 
 



階  級 ※各階級の人数によっては併用する場合がある。 

 
申し込み  １）参加申込書（データ）に必要事項を入力後、下記のアドレスにデータをメールで申し込 

みをして下さい。 

          shimanewrestlingteam@gmail.com 
      ２）申込後の階級変更は一切認めない。 

３）申込締切：令和６年 2 月４日（日）※期限厳守でお願いします。 
試合方法  ・試合は、トーナメント戦で実施。ただし、３人以下の階級はリーグ戦にて実施。 
      ・幼年の部、小学生１・２年生の部はフォール無、男女区別無で行う。 
      ・小学３・４年生の部から女子の級を設定するが、男子階級へエントリーも可能とする。 
参 加 料  ２，５００円／１人 
      申込時に下記の振込先に送金して下さい。いかなる場合も振込後の返金はいたしません 
       銀行名：山陰合同銀行   支店名：古志原支店 
       口 座：４５３１４８７ 名 義：島根県レスリング協会 事務局長 澤谷隆成 
弁  当  １個８００円（税込）お茶付き 料金は、大会当日受付にて徴収します。 
      お弁当を注文されるクラブは、別紙様式にて直接業者へＦＡＸをお願い致します。 
      ※弁当料金については、大会当日に受付にて徴収します。 
      ※なお、大会役員（審判・補助員）の方には弁当を準備します。 
そ の 他  １）競技中の事故やケガの発生においては、主催者は救急処置等を行うが、それ以外の事に

ついては一切の責任を負わない。 
      ３）選手・監督・コーチ及び保護者は、選手・相手選手・レフリーへの野次・罵声などの 
        進行を妨げる行為を固く禁じる。 
      ４）個人情報の取扱いについては、事務局で責任もって扱う。 
      ５）本大会が認めた報道機関等によって撮影された写真・動画が新聞・ＴＶ・ホームページ 
        に公開される事がある。 
      ７）会場内のスペースに限りがあるので、各チーム譲りあって使用すること。 
問合せ先  大会事務局（島根県レスリング協会 担当：澤谷・原） 
      島根県松江市古志原 4-1-10 島根県立松江工業高等学校内 
      ※問い合わせは、メールでお願い致します。shimanewrestlingteam@gmail.com 

部 門 男子階級 女子階級 

【９階級】 

幼年の部 

年少・年中 16 ㎏、18 ㎏、20 ㎏、＋20kg  

年長    17 ㎏、19 ㎏、21 ㎏、23 ㎏、＋23 ㎏ 
混合階級 

【９階級】 

小学生１・２年の部 

18 ㎏、20 ㎏、22 ㎏、24 ㎏、26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏ 

33 ㎏、＋33 ㎏ 
混合階級 

【１２階級】 

小学生３・４年の部 

22 ㎏、24 ㎏、26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏、33 ㎏、36 ㎏ 

39 ㎏、42 ㎏、46 ㎏、50 ㎏、＋50 ㎏ 

申込状況で事務局が設定 

2～4 階級 

【１４階級】 

小学生５・６年の部 

26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏、33 ㎏、36 ㎏、39 ㎏、42 ㎏ 

46 ㎏、50 ㎏、55 ㎏、60 ㎏、65 ㎏、70 ㎏、＋70 ㎏ 

申込状況で事務局が設定 

2～4 階級 

【１１階級】 

中学生の部 

38 ㎏、41 ㎏、44 ㎏、48 ㎏、52 ㎏、57 ㎏、62 ㎏ 

68 ㎏、75 ㎏、85 ㎏、110 ㎏ 

36 ㎏、39 ㎏、42 ㎏、46 ㎏ 

50 ㎏、54 ㎏、58 ㎏、62 ㎏ 

66 ㎏、73 ㎏ 


