
令和４年度 第２４回中四国少年少女レスリング選手権大会兼

第５回ＵＤＯＮチャレンジカップレスリング選手権大会 実施要項

１ 主 催 中四国少年少女レスリング連盟

２ 共 催 ＮＰＯ法人全国少年少女レスリング連盟、公益財団法人ＯＨＫスポーツ振興財団

３ 後 援 香川県、香川県教育委員会、善通寺市、善通寺市教育委員会、四国新聞社、

香川県レスリング協会（申請中）

４ 主 管 香川少年少女レスリング連盟

５ 期 日 令和５年３月１１日（土）～１２日（日）

６ 競技会場 善通寺市民体育館

〒７６５－００３１ 香川県善通寺市金蔵寺町３９８－６ ＴＥＬ０８７７－６２－７４００

７ 競技日程 ３月１１日（土）１５：００～１７：００ 前日受付・前日計量（試合会場）

１２日（日）０８：００～０８：３０ 受付・計量（試合会場）

０９：００～ 開会式

０９：３０～ 競技開始 ～ 全試合終了後、閉会式

８ 競技規定 全国少年少女レスリング連盟統一ルール、及びＵＷＷ（世界レスリング連盟）ルールでおこない

一部大会特別ルールを適用する。

９ 競技内容・参加資格

（１）種別及びルール

①幼年、小学生の部［全国少年少女レスリング連盟統一ルール（一部大会特別ルールを適用）］

②中学生の部［ＵＷＷルール（一部大会特別ルールを適用）・フリースタイル］

（２）試合時間

①幼年の部［１分２ピリオド（３０秒休憩）］

②小学生１・２年生の部［１分３０秒２ピリオド（３０秒休憩）］

③小学生３・４年生の部［２分２ピリオド（３０秒休憩）］

④小学生５・６年生の部［２分２ピリオド（３０秒休憩）］

⑤中学生の部［２分２ピリオド（３０秒休憩）］

※幼年、小学生の部はランニングタイム、中学生の部はストップタイムでおこなう。

（３）計 量

①出場する選手は計量をおこない、各階級別（体重）に分けて試合をおこなう。

②小学生は、前日か当日のいずれかの計量において、１回の計量パスで出場を認める。

中学生は、当日計量のみおこなう。

③計量オーバーはいかなる理由があろうとも失格とする。

※子どもたちの健康面と安全面を考慮し、減量をおこなわない階級で申し込むこと。

※ただし、参加人数が少ない階級については、その運営を大会実行委員会で判断する。

（４）試合方法

試合はトーナメント戦によりおこない、階級が３人以下の場合はリーグ戦にておこなう。

幼年の部、小学生１・２年生の部はフォールをとらない。

幼年の部、小学生１・２年生の部は男女の区別はしない。

小学生３年生以上は女子だけの階級を考えてはいますが、男子の階級に出場することも可能とする。

※但し、男子の階級に出場する場合は階級を選択すること。（男女両方は出場できない）

申し込み締切後の階級変更は認めない。



（５）階 級

男 子 女 子

幼年の部 年少・年中の部 16 18 20 +20 【4 階級】

年長の部 17 19 21 23 +23 【5 階級】

小学生

１～２年生の部

18 20 22 24 26 28 30 33 +33

【9 階級】

小学生

３～４年生の部

22 24 26 28 30 33 36 39 42 46 50 +50

【12 階級】

申込の状況で事務局が設定する

【2～4階級】

小学生

５～６年生の部

26 28 30 33 36 39 42 46 50 55 60 65 70 +70

【14 階級】

申込の状況で事務局が設定する

【2～4階級】

中学生の部 38 41 44 48 52 57 62 68 75 85 110

【11 階級】

36 39 42 46 50 54 58 62 66 73

【10 階級】

※但し、各階級の人数によっては併用する場合がある。

（６）参加資格

①中四国ブロックに所属し連盟登録しているチームでありスポーツ安全保険に加入済の者

②日本レスリング協会に登録済で中四国ブロックに在中している中学生。

１０ 表 彰

（１）個人戦…各階級３位までに入賞した選手に賞状とメダルを授与する。（３位決定戦はおこなう）

（２）団体戦…実施する。

１１ 申し込み

（１）参加申し込みは、インターネットによるパソコンデータでの申し込みとします。

申し込みデータの入手方法は、クラブ名・担当者名・携帯電話番号を明記して、下記アドレスに送信して

ください。送信していただいたアドレスに、

①参加申込書 ②健康チェック表 ③参加同意書 のデータファイルを添付して送信します。

（２）参加申し込みデータ送信アドレス

（申込書の氏名等は、組合せや表彰等の基礎データに使用しますので正確に入力してください）

stnnhga3761@md.pikara.ne.jp

（３）締め切り 令和５年１月２７日（金）必着厳守

（データファイルを必ず添付すること）

１２ 参 加 料 参加選手１名につき２，５００円

（１）大会開催の約２週間前からゆうちょ銀行への振込。（棄権者の返金はいたしません）

後日、追って振込先をご連絡します。

１３ 宿 泊 宿泊について斡旋はしません。各チームで手配をお願いします。

１４ 飲 食 弁当１個７００円（税込）

事前申込みのうえ、参加料と併せて振込下さい。

なお、大会・競技役員、審判員、補助員の弁当は、大会事務局で準備します。

【問い合わせ先】

香川少年少女レスリング連盟事務局 瀬野 優 携帯電話番号 ０９０－７６２８－２７９０

mailto:Stnnhga3761@md.pikara


１５ そ の 他

（１）会場に入場できる者（選手・監督・コーチ・観戦者・役員・補助員）は、大会前後 2週間の健康チェック表

と同意書を提出し、大会事務局が会場入場者全員の把握をする。

今大会は観戦者の制限を設けないようにするが会場入場者総数の集計後、体育館収容人数を超える場合は

選手１名につき、１名の観戦者とする場合もある。（監督、コーチは別）

（後日、各クラブ代表者に連絡をします）

※但し、コーチは全国少年少女レスリング連盟及び日本レスリング協会に登録している者に限る。

（各クラブでコーチをしていても登録していない方はセコンドもつけない）

セコンドに入る監督、コーチは登録証を携帯すること。

また、１階アリーナ内は観戦者の立入りを禁ずる。（観戦者は 2 階観客席のみ）

（２）大会中の疾病やケガについては応急処置をおこなうが、以後の責任は一切負わない。

選手は、スポーツ障害保険に加入し、当日は健康保険証を持参すること。

（３）持ち込んだゴミは必ず持ち帰り、試合会場をきれいに使用すること。

（４）会場に入場する監督・コーチ・観戦者は必ず所属チームがわかるような服装の着用をお願いします。

（５）大会運営を円滑に行う為にも、各チーム１人以上の審判員及び補助員のご協力をお願いします。

（※仮に入場者制限をしたとしても審判員及び補助員は、チームでの観戦者人数にはカウントしません）

（６）新型コロナウイルス拡大防止の措置および予防対策等については、（公財）日本レスリング協会ＨＰに掲載

のガイドライン等を必ず確認しておいてください。

（７）なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況と、天変地異等の警報が発令される場合、大会前日であっても

止む無く中止にする場合がありますのでご了承ください。

（８）本大会を開催するうえで事務局としてコロナ対策には細心の注意を行いますが、万がいち本大会で感染が

判明した場合でも事務局、後援団体等は一切の責任は負いません。

（９）試合当日のアップは８：１０から１０分交代で４回、８：５０分迄とする。(予定）

なお、マット内で大人（監督、コーチ、保護者）は囲みをしないこと。



令和５年１月吉日

中四国少年少女レスリング連盟

加盟クラブ代表者・関係者各位

中四国少年少女レスリング連盟

会 長 川 崎 孝 昭（公印省略）

香川少年少女レスリング連盟

会 長 豊 島 邦 治（公印省略）

令和４年度 第２４回中四国少年少女レスリング選手権大会兼

第５回 UDON チャレンジカップレスリング選手権大会の開催

（ご案内）

新春の候 皆様方におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

また、平素より少年少女レスリングに対しまして格別のご高配とご協力を賜り厚くお礼申しあげます。

さて、この度第２４回中四国少年少女レスリング選手権大会兼第５回 UDON チャレンジカップ

レスリング選手権を別途実施要項のとおり開催することとなりました。

つきましては、別途書類を参照のうえ、多数のご参加を賜りますようご案内申し上げます。

記

【添付書類】

１ 大会実施要項

※申し込みに必要な文書データは、メールにてお渡しします。

メール受信後、ご返信をお願いします。


