
1.　主　　催 徳山大会実行委員会

2.　共　　催 山口県レスリング協会

3.　後　　援 周南市教育委員会/ （公財）周南市体育協会/中四国少年少女レスリング連盟

4.　主　　管 徳山チビッ子レスリングクラブスポーツ少年団

5.　期　　日 令和5年8月11日(金/祝）～12日（土）

6.　会　　場 キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター （メインアリーナ）
周南市大字徳山 10427番　　℡  0 8 3 4 （ 2 8 ） 8 3 1 1

７.　日　　程
8月11日 １３：００～１６：3０

１４：３０～

8月12日 ８：３０～９：３０
受付・計
量

９：３０～９：４５
開会式

１０：００～ 試合開始
試合終了後

※今大会から、『徳山大会』恒例の　お菓子まき　と　大人の部　を復活いたします。

計量は前日または、当日の１回のパスで可
男女ともに試合着（シングレット）を着用して行う

※試合着の重量は考慮しない（リミット）
エントリーした階級よりも体重がオーバーした場合は失格
上の階級への再エントリーは不可

8.　競技規則 UWW 国際競技規則及び、全国少年少女レスリングルールで競技を行うが、
一部大会ルールを適用する。

9.　競技内容 （１）階級及び種別
①幼年の部　　〔全国少年少女ルール〕
②小学生の部　〔全国少年少女ルール〕
（１～２年生・３～４年生・５～６年生）
③中学生の部　〔UWWルール〕
④大人の部　〔全国少年少女ルール〕

西日本ジュニアレスリング交流

９：４５～１０：００

第２５回　徳山少年少女レスリング選手権大会実施要項

【大人の部】試合開始
前日受付・前日計量

閉会式・お菓子まき

　※但し、申し込み人数によっては、こちらで階級を変更する場合があることをご了承ください

監督者会議

　※３年生以上は女子の部を設ける。
　（安全面を考慮して必ず現体重で申し込む事）
　※申し込み体重で各階級の試合を実施する。



（２）試合時間

幼年

小学１～２年

小学３～６年

中学生

大人の部 １分３０秒　２R（３０秒休憩）

　 ②経験者：過去にレスリング経験のある方　（本大会参加チーム関係者に限る）

（３）試合方法（団体戦 ・個人戦）
①団体戦は、選抜した個人の得点が多いチームより順位をつける。

　得点は各階級１位から３位までを下表のとおりとする。

順　位 １　位 ２　位 ３　位
得　点 10　点 ５　点 ２　点

　※　獲得点数が同じ場合の順位決定は次の通りとする。
　　ア.　上位入賞者が多いチームを上位とする。
　　イ.　上位入賞者も同じ場合はフォール数が多いチームを上位とする。

②個人戦は、トーナメント方式で行う。

10.　表　　彰 団体戦は、１位に優勝カップと賞状を又、２位と３位にはトロフィーと賞状を授与する。
（優勝カップは持ち回り）

個人戦は1位～3位までメダルと賞状を授与する。

※フォールは取らない

２分００秒　２R（３０秒休憩）

　　

※延長戦は１Ｐ（先取点勝）

※①未経験者：子供が競技を始めてからレスリングを始めた方

１分３０秒　２R（３０秒休憩）

２分００秒　２R（３０秒休憩）

　　　　　※　マットを傷つける可能性がありますので、レスリングシューズでの競技に限ります。

※幼年・小学生はランニングタイム

　　　　　（できる限り、シングレットの着用をお願いいたします。難しい場合は金具等のない

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　安全なスポーツのできる服装でよろしくお願いいたします。）

１分００秒　２R（３０秒休憩） ※フォールは取らない

年少 3～4年 5～6年
年中 女子 女子

15kg級 17kg級 20kg級 24kg級 29kg級 23kg級 28kg級 38kg級 38kg級

17kg級 19kg級 23kg級 27kg級 33kg級 26kg級 32kg級 43kg級 43kg級

19kg級 22kg級 26kg級 30kg級 37kg級 30kg級 36kg級 48kg級 48kg級

+19kg級 +22kg級 29kg級 33kg級 41kg級 35kg級 41kg級 53kg級 53kg級

32kg級 36kg級 45kg級 +35kg級 +41kg級 59kg級 +53kg級

+32kg級 39kg級 50kg級 66kg級

+39kg級 +50kg級 73kg級

+73kg級

4階級 4階級 6階級 7階級 7階級 5階級 5階級 8階級 5階級

幼年の部 小学生の部 中学生の部

年長 1～2年 3～4年 5～6年 男子 女子



11.　参加申込

添付ﾌｧｲﾙを開くと、上部の黄色い帯の中に【保護ビュー　注意ーインターネットから・・・】と文章があります。

その右側にある【編集を有効にする（E）】をクリックしていただくと、入力出来ます。

12.　参 加 料

代金は、参加費と一緒に、お振込みにてお支払いをお願いします。

参加料はエントリーされた時点で発生し、その後の棄権、理由の如何にを問わず、

納入された参加料は返金しません.

振込先
西京銀行 末武支店　　普通 口座番号 181046

③選手の疾病やケガについては主催者は応急手当は行うが以後の責任は負わない
13.　備　　考

⑤組み合わせは、申込書に基づいて事務局が責任を持って行う

⑬大会での忘れ物を郵送する際の郵送料は、着払いとなります。
⑭大会開催中は、SNSによるPR活動を行いますのでご了承下さい。
⑮今大会は、新型コロナウイルス感染防止対策を徹底することで、今後の大会開催に向け
　ての可能性を広げたいことが最大のテーマとなっております。お手数をお掛けしますが、
　将来のお子様のため、最大限のご協力をお願いいたします。

⑫メインアリーナ以外でのレスリングシューズでの移動はご遠慮ください。

本年度は、前年度と異なり「多目的ホール」から「メインアリーナ」へ会場が変更になります。

徳山チビッ子レスリングクラブ　メールアドレス　ｔｏｋｕ．ｃｈｉｂｉ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

※予めGmail の受信許可をお願いします

締切　令和5年7月1日（土）必着
送付しました申込書、注文書に必要事項を入力の上、下記アドレスに返信ください

④傷害保険等についても各チーム、または個人で必ず加入して参加すること

（２）申し込み方法

（１）参加申込書等データの入手方法
クラブ名、担当者の氏名と電話番号を明記して下記の当クラブへメールを送信して頂いたアドレスに

メールで申し込みができない場合、下記問い合わせ先までご連絡いただければ、
こちらから一式を送付いたしますので、期日までに郵送で返送ください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■■■オーダー用紙の入力方法■■■※入力前に必ず確認下さい。

（３）申し込みおよび問い合わせ先

①参加する選手については、監督が全責任を持ち参加させること

※尚、今回は、お弁当１個につき　１枚クジ（空クジなし）がついております。

徳山チビッ子レスリングクラブ　　代表　宮本明宏

Excel形式の参加申込書と【大人の部】の参加申込書と弁当注文書を添付してお送りします。

⑪金品等、貴重品の管理は各自が責任を持って行うこと

申込書や参加受付完了の返信が３日経過しても届かない場合
お手数ですが問い合わせ先までご連絡ください

電話　090−4144−0269（事務局長）

参加申込書と一緒に返信してください
※審判員の方の弁当は、こちらで準備しますので申し込まないで下さい

（少年スポーツの競技であり、審判はボランティアで実施している）

当日8月12日（土）のお弁当を希望される方は、注文書に入力のうえ、

⑧競技場内は土足厳禁、飲食禁止を各チームで徹底すること
⑨審判は各チーム１名以上のご協力をお願いします
⑩審判への抗議は行わないこと

１名につき２，５００円を令和５年７月１日（土）までに、下記までチーム名にてお振込みをお願いします。
弁当は、１個　７００円（お茶付き）です。

⑦競技場内施設の使用、ゴミの処分等は各チームが責任を持って行うこと

②参加選手は健康保険証を持参すること

⑥申込用紙が足りない場合は、各自で複製して利用すること
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