
平成２７年度 

第１２回沖縄県少年少女レスリング選手権大会 

兼第３３回全国少年少女レスリング選手権大会沖縄県予選大会 

兼平成２８年度沼尻直杯第４２回全国中学生選手権大会沖縄県予選大会 

 

１．主催    沖縄県レスリング協会 

２．共催    SKKスポーツ 

３．期日    平成２８年２月１４日（日） 

４．会場    沖縄県立 南風原高等学校 体育館 

              南風原町津嘉山１１４０  TEL ０９８－８８９－４６１８ 

５．開始式    ９：３０ 

６．競技開始  １０：００ 

７．競技要項 

  （１）試合方式   トーナメント方式（三者リーグを含む） 

  （２）試合時間  ア 幼年の部 １分（30秒）１分  

                    イ  小学１～２年生の部 １分30秒（30秒）１分30秒 

                    ウ 小学３～６年生の部  ２分（30秒）２分 

          エ 中学生２分２ピリオド制とする。３０秒の休憩 

  （３）ルール   小学生は全国少年少女レスリング連盟審判部規定による。 

                    但し、同点の場合は１Ｐ延長後決定する。 

                    幼年の部及び１～２年生の部はフォールをとりません。 

          中学生は国際レスリング連盟ルールで行う。一部特別ルールーを採用する。 

 （４）計量    計量は行わない。但し、監督は申し込みの際、正確な体重を記入ること。（例

 ２５．７ｋｇ） 

          ※ 選手に減量をさせないこと。 

  （５）階級    参加状況に応じて開催階級を決定する。 

（申し込みの際、正確な体重を記入すること） 

幼 年  幼年の部 

小学生  １～２年の部、３～４年の部、５～６年男子の部 

                   ５～６年女子の部 

中学生  男子の部、女子の部 

  （６）禁止技 

     ①バック投げ、ｽﾘｰｸｫｰﾀｰﾈﾙｿﾝ、ﾌﾙﾈﾙｿﾝ、股裂きは禁止する。 

     ②タックルで持ち上げた状態からいきなり相手を落とす行為は禁止する。 

     ＊持ち上げタックルの処置として、マット上に落とす場合は、持ち上げているレスラーの足以外

の一部が、相手の上体がつく前にマットに触れてはいなければならない。 

     ③レッグホールド（腰をロックするホールド） 

②その他、レフリーが危険と判断した技（関節に負担をかける技等）は、ただちに止めてスタ

ンドレスリングで再開する。 

 

 

 

 



８．表彰 

    （１）個人戦   （諸事情により変更があります） 

        ア  各階級３位までの選手に賞状及びメダルを授与する。 

      ※但し、２者トーナメントの敗者には賞状及びメダルは与えない。 

       また、３者リーグでの全敗の選手にも賞状及びメダルは与えない。 

    イ  最優秀選手賞 １名 

    ウ  優秀選手賞  ３名 

    エ  上位１位～３位は、第３３回全国少年少女レスリング選手権大会へ推薦する。 

    オ  上位１位～３位は、平成２８年度第４２回沼尻直杯全国中学生レスリング選手権大会

へ推薦する。 

９．参加料  一人１，０００円 理由のいかんを問わず納入された参加料は返還しない。 

       

10．参加申し込み方法 

      （１）申込締切 平成２８年２月１日（月） 

      （２）申込先  ９０１－１１１７ 南風原町津嘉山１１４０南風原高校内 

伊計 孫実 宛 

           ＴＥＬ０９８－８８９－４６１８ ＦＡＸ０９８－８８９－３６６７ 

                     Mail ikeihrsn@open.ed.jp 

            ＊別紙申込用紙に記入の上、上記に送付すること。 

      （３）参加料の納入方法 

            申込と同時に参加料を現金書留にて上記に送付すること。 

11．その他 

      （１）出場選手は、規定のユニフォーム又は体育着を着用すること。 

      （２）出場選手は、試合前に爪を切り、身体を清潔にし十分睡眠をとること。 

      （３）指導者の義務 

         ア． 選手に減量をさせないこと。 

         イ．一般的禁止事項、反則技、試合会場でのコーナー等を試合前に徹底させる。      

（４）大会競技役員として協力いただける方は、申込書の役員欄に（審判・進行・掲示・その

他）とご記入下さい。 

   ※ 各クラブから審判のご協力を宜しくお願いします。 

      （５）選手の競技中の疾病、傷害について応急処置は行いますが、以後の責任は負わない。 

      （６）各クラブで出たゴミは必ずお持ち帰り下さい。 

      （７）問い合わせ先 伊計 孫実 携帯 ０９０－８７６８－１４８７ 

                   職場 ０９８－８８９－４６１８ 

 

 

 


