
令和６年度 第 26回中四国少年少女レスリング選手権大会 
兼 第 31回松山市長杯中四国中学生レスリング選手権大会 

 

主  催  特定非営利活動法人 全国少年少女レスリング連盟 

主  管  中四国少年少女レスリング連盟 松山レスリングクラブ 

共  催  愛媛県レスリング協会 

後  援  松山市、松山市教育委員会 

特別協賛  フォーデイズ株式会社 

期  日  令和６年 11月 16日（土）～17日（日） 

【タイムスケジュール】 

【16日（土）】（幼年の部・小学生の部）    【17日（日）】（幼年・小学生・中学生の部） 

 ※各階級１・２回戦                    

１、受   付 12：00 ～ 13：30 １、開   場  8：00 

２、計   量 12：15 ～ 13：30 ２、受付・計量  8：00 ～  9：00 

３、マット開放 12：30 ～ 14：00 ３、マット開放  8：00 ～ 9：30 

４、開 会 式 14：30 ～ 15：00 ４、試   合 10：00 ～ 15：30 

５、試   合 15：15 ～ 17：30頃まで ５、全試合終了後閉会式 
 
１．大会会場  松山市立久米中学校 体育館 

          住所：愛媛県松山市来住町 689  

 

２．競技内容  【種別・ルール】フリースタイル 

１）幼年・小学生の部 

全国少年少女レスリング連盟統一ルール・一部大会特別ルールを適用する。 

      ２）中学生の部 

ＵＷＷルール・一部大会特別ルールを適用する。 

      【試合時間】 

１）幼年の部（１分×２ピリオド 休憩 30秒） 

２）小学生１・２年生の部（１分 30秒×２ピリオド 休憩 30秒） 

３）小学生３・４年生の部（２分×２ピリオド 休憩 30秒） 

４）小学生５・６年生の部（２分×２ピリオド 休憩 30秒） 

５）中学生の部（２分×２ピリオド 休憩 30秒） 

※幼年・小学生の部・・・ランニングタイム、中学生の部・・・ストップタイム 

 

３．計  量   

１）エントリーされた階級で計量をし、体重がオーバーした場合は失格とする。 

      ２）服装は試合着（シングレット）を着用して計量すること。  

計量回数は２回までとし、リミット計量。 

      ３）小学生・・・前日か当日のいずれかで計量を行う。 

      ４）中学生・・・17日（日）の当日計量のみ行う。 

        ※選手の健康面等を考慮し、無理な減量をおこなわないで申し込みをすること。 

 

４．参加資格  

 １）令和 6 年度における全国少年少女レスリング連盟登録選手で、なおかつ令和６年度中

四国少年少女レスリング連盟の登録クラブに所属する選手 

      ２）令和６年度日本レスリング協会に登録済で、中四国ブロックに在中している中学生。 

３）スポーツ安全保険に加入済の者。 

 

５．表  彰  

１）個人戦・・・各階級３位までの選手に賞状とメダルを授与する（３位決定戦有） 

      ２）団体戦・・・各チーム７名の選出によるポイント制で行う。 

              優勝５点、準優勝３点、第３位 1点、を授与し総合得点が高いチームを 

              優勝とする。優勝チームにはトロフィーを授与（持ち回り）、準優勝、 

第３位に賞状を授与する。 

 

 

 



 

６．階  級 ※各階級の人数によっては併用する場合がある。 

 

７．申し込み  

 １）参加申込書（データ）に必要事項を入力後、下記のアドレスにデータをメールで申し込

みをして下さい。 

matsuyama.wrestling2011@gmail.com 

      ２）申込後の階級変更は一切認めない。 

３）申込締切：令和６年９月 28日（土）※期限厳守でお願いします。 

  

８．試合方法   

１）試合は、トーナメント戦で実施。ただし、３人以下の階級はリーグ戦にて実施。 

      ２）幼年の部、小学生１・２年生の部はフォール無、男女区別無で行う。 

      ３）小学３・４年生の部から女子の級を設定するが、男子階級へエントリーも可能とする。 

 

９．参 加 料  ２，５００円／１人 

       申込時に下記の振込先に送金して下さい。いかなる場合も振込後の返金はいたしません 

 

       銀行名：愛媛銀行   支店名：見奈良支店 

       口 座：３８２２１００ 名 義：松山レスリングクラブ 代表 森山 政秀 

      

10．そ の 他 

  １）競技中の事故やケガの発生においては、主催者は救急処置等を行うが、それ以外の事に

ついては一切の責任を負わない。 

      ２）選手は各自スポーツ傷害保険に加入し、当日は健康保険証を持参すること。 

      ３）選手・監督・コーチ及び保護者は、選手・相手選手・レフリーへの野次・罵声などの 

        進行を妨げる行為を固く禁じる。 

      ４）個人情報の取扱いについては、事務局で責任もって扱う。 

      ５）本大会が認めた報道機関等によって撮影された写真・動画が新聞・ＴＶ・ホームページ 

        に公開される事がある。     

６）会場内のスペースに限りがあるので、各チーム譲りあって使用すること。 

７）宿泊、弁当の斡旋は行いません。各チームでご手配お願いします。 

大会役員（審判・補助員）の方には弁当を準備します。 

 

 

 

 

 

 

問合せ先  大会事務局（松山レスリング協会 担当：森山） 

      愛媛県松山市持田町１丁目 5-22 愛媛大学附属特別支援学校内 

      ※問い合わせは、メールでお願い致します。matsuyama.wrestling2011@gmail.com 

 

部 門 男子階級 女子階級（３年生～６年生） 

【９階級】 

幼年の部 

年少・年中  16 ㎏、18 ㎏、20 ㎏、＋20kg  

年長      17 ㎏、19 ㎏、21 ㎏、23 ㎏、＋23 ㎏ 
 

【９階級】 

小学生１・２年の部 

18 ㎏、20 ㎏、22 ㎏、24 ㎏、26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏、33 ㎏、 

＋33 ㎏ 
 

【１２階級】 

小学生３・４年の部 

22 ㎏、24 ㎏、26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏、33 ㎏、36 ㎏ 

39 ㎏、42 ㎏、46 ㎏、50 ㎏、＋50 ㎏ 

24 ㎏、26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏、 

33 ㎏、36 ㎏、＋36 ㎏ 

【１４階級】 

小学生５・６年の部 

26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏、33 ㎏、36 ㎏、39 ㎏、42 ㎏ 

46 ㎏、50 ㎏、55 ㎏、60 ㎏、65 ㎏、70 ㎏、＋70 ㎏ 

26 ㎏、28 ㎏、30 ㎏、33 ㎏、 

36 ㎏、40 ㎏、44 ㎏、48 ㎏、 

＋48 ㎏ 

【１１階級】 

中学生の部 

38 ㎏、41 ㎏、44 ㎏、48 ㎏、52 ㎏、57 ㎏、62 ㎏ 

68 ㎏、75 ㎏、85 ㎏、110 ㎏ 

33 ㎏、36 ㎏、39 ㎏、42 ㎏、46 ㎏ 

50 ㎏、54 ㎏、58 ㎏、62 ㎏ 

66 ㎏、73 ㎏ 
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【重要】令和６年度第２６回中四国大会ルールについて 
 

１ スタンド状態からのガブリ返しは認める 

ただし、首や肩をきめ、頚椎等に過度な負荷がかかる技は全て禁止であり、スタンドポジション・ 

グラウンドポジションに限らず、すぐにストップさせる。 

 

２ 場外へのステップアウトによる１点について 

Ｕ－８(幼年から小学２年) 、Ｕ－１２（小学３年から小学６年）共に適用する。 

スタンドポジションでの完全一足のステップアウトに限定し、押し出しはノーポイントとする。 

 

３ １ピリオド終了時に０－０の場合について 

１ピリオド終了時に、レフリー、ジャッジ、コントローラーの３名により攻勢判定を実施し、 

優勢度が高い選手に１点を与える。（１－０から２ピリオド開始） 

 

４ 延長戦は実施しない 

試合終了時に同点の場合は、ラストポイントを取った選手を勝者とする。 

（ビックポイントは考慮しない） 

 

５ 試合中セコンドへ水分を持ち込む場合は、中身の見えるボトルに入った水のみとする。 

なお、ペットボトルを使用する場合、ラベルを剥がしたものは可とする。 

 


