
令和８年度・第43回全国少年少女レスリング選手権大会 

大会要項（DRAFT） 

～ 私の楽しみレスリング 地球の楽しみリサイクル ～ 
 

１．期日  令和８年７月24日(金)～７月26日(日) 

２．会場  国立代々木競技場・第一体育館 / 東京都渋谷区神南２-１-１ 

３．日程 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．階級【80階級】 
 

学 年 部 階  級 階級数 

６年生 
男子の部 30 33 36 39 42 46 50 55 60 65 70 ＋70㎏ 12階級 

女子の部 30 33 36 40 44 48 53 58 ＋58㎏ ９階級 

５年生 
男子の部 28 30 33 36 39 42 46 50 55 60 65 ＋65㎏ 12階級 

女子の部 26 28 30 33 36 40 44 48 ＋48㎏ ９階級 

４年生 
男子の部 24 26 28 30 33 36 39 42 46 50 ＋50㎏ 11階級 

女子の部 24 26 29 32 35 39 43 ＋43㎏ ８階級 

３年生 
男子の部 22 24 26 28 30 33 36 39 42 46 ＋46㎏ 11階級 

女子の部 22 24 26 28 30 33 36 ＋36㎏ ８階級 
 

■階級について 出場選手が３名以下の階級は、上のクラスに併級する。 

(ただし、＋級に関しては申込みが３名以下でもその人数で実施する。) 

各階級のエントリー数はＨＰに掲載を行うので確認すること。 
 

５．お知らせ 

2026年３月の理事会において、新たにラッシュガードとショートパンツの着用が承認されたことをお知らせします。 

2019年４月１日に施行されたシングレット規程ですが、承認に伴い、新たなシングレット規程を準備中です。 

詳細は、近日中にホームページ上で案内します。 

第１日目             

７月24日(金) 

受  付 10：00～12：00 ※受付・計量は24日(金)の時間内にすべての

階級を行う。 

※受付前に計量はできない。 

※時間を厳守すること。 

※各階級の試合は、第１試合から準決勝及び

決勝まで２日間で行う予定。 

※参加人数により、日程の変更も予想され

る。変更内容は、全国少年少女連盟の 

ホームページに掲載するので確認するこ

と。 

計  量 10：15～12：30 

監督会議 12：50～13：10 

開 会 式 14：00～14：20 

競  技 14：30～18：00 

第２日目              

７月25日(土) 

開  館 08：00 

競  技 09：30～19：00 

第３日目              

７月26日(日) 

開   館 08：00 

競  技 09：30～15：00 

閉  会 競技終了後 


