
第６回濃尾少年少女レスリング競技大会実施要項 
 
主 催  一宮市レスリング協会  
主 管  一宮レスリングクラブ  
後 援  一宮市教育委員会（予定） 中日新聞社（予定） 
協 力  愛知県レスリング協会 
 
 
期 日  令和７年５月３１日（土） 団体戦        ６月１日（日）個人戦 
会 場  一宮市総合体育館（いちい信金メインアリーナ） 

〒４９１－０１３５ 愛知県一宮市光明寺神明前２０ 
 
参加資格  幼年～中学生の男女で、スポーツ安全保険に加入済みの者。 

選手が心身ともに健康であり、大会に参加しても支障のないことを保護者に確認し、参加の承諾を得 
た者。 
大会委員長が認めた者。 

 
競技規則  ルール  全国少年少女レスリング規則に準ずる。（一部ローカルルールを採用） 
           中学生の部は、国際レスリング連盟審判規定に準ずる。 （チャレンジを行う） 
         ※団体戦に関しては別紙参照。 
 
個人戦試合方法    フリースタイル・トーナメント方式 

※但し、参加者が３人の階級はリーグ戦で行う。 
 
試合時間 
 
 
 
 
 
幼・小学生団体戦試合方法  フリースタイル・リーグ戦 （７階級 ※同クラブチームの幼年・小学生） 

1． ブロック数は、出場チーム数により設定する。ブロック数に合わせて、昨年度の上位チームはシードと
し、他チームは当日抽選にて決定する。 

2． 全試合２分２ピリオドで行う。チャレンジは行いません。 
 

中学生団体戦試合方法  フリースタイル・リーグ戦 （５階級 ※中学生他チームとの混合可） 
1． ブロック数は、出場チーム数により設定する。 
2． 試合は２分２ピリオドストップタイムで行う。チャレンジを行います。 

 
団体戦計量・個人戦計量 

 １．シングレット着用にてリミットとする。 
         ２．エントリーした階級で、体重がオーバーした場合は失格とする。 
 
   5/31（土）8:30～9:30 団体戦計量（団体戦に出場する選手のみ） 

団体戦計量時に、個人戦出場階級での体重も同時にパスした選手は個人戦計量を行わない。 
※同時にパスできなかった選手は、再度個人戦計量が必要です。 
 
5/31（土）15:00～16:30 個人戦前日計量（全選手対象） 
前日計量をパスした選手（中学生も含む）は、当日計量を行わない。 
 
6/1（日） 8:00～9:00 個人戦当日計量（全選手対象） 

幼年  １分 ２Ｐ 
小学１・２年  １分３０秒 ２Ｐ 
小学３～６年  ２分 ２Ｐ 
中学生  ２分 ２Ｐ 



 
階級 
小学生団体の部 16~20㎏ 25㎏  30㎏  35㎏  40㎏  45㎏ 50㎏    

幼年の部  年少級 17㎏ 20㎏ 23㎏ +23㎏      
小学 1.2年の部  20㎏ 24㎏ 28㎏ 32㎏ +32㎏      

小学 3.4年の部  25㎏ 30㎏ 35㎏ 40㎏ 45㎏ +45㎏     

小学 5.6 年の部  30㎏ 35㎏ 40㎏ 45㎏ 50㎏ +50㎏     

小学 3.4年女子の部  現体重により階級設定いたします。（確認のための計量は行います） 

小学 5.6年女子の部  現体重により階級設定いたします。（確認のための計量は行います） 

中学生団体の部 40㎏ 45㎏ 50㎏ 55㎏ 60㎏      

中学生 40㎏ 45㎏ 50㎏ 55㎏ 60㎏ 65㎏ 70㎏ +70㎏   

中学生女子の部 現体重により階級設定いたします。（確認のための計量は行います） 
 
 
開催スケジュール  

５月３１日（土）  ６月１日（日）  
8:30 ～ 9:30 
9:00 ～ 9:45 
9:15 ～ 9:30 
9:30 ～ 9:45 
9:45～10:00 

10:30 
15:00～16:30 

開場、受付 団体選手計量 
マット開放 
審判会議 
監督会議 
開始式 
団体戦  
個人戦前日計量 
※団体戦表彰式は翌日開会式
にて行います。 

8:00 ～ 9:00  
8:15 ～ 9:00 
8:45 ～ 9:00  
9:00 ～ 9:15  

9:30 
 10:00 

 

開場、受付 個人戦選手計量 
マット開放 
審判会議 
監督会議 
開会式 
試合開始 
試合終了後 順次表彰 
閉会式 

 
 
表 彰  小学生団体戦優勝チームには賞状及びカップを贈る。２位、３位には賞状及び楯を贈る。 
     中学生団体戦優勝、２位、３位チームには賞状及び盾を贈る。 
        個人戦の１位、２位、３位には賞状及びメダルを贈る。 
        優秀選手には、最優秀選手賞・優秀選手賞として賞状及び盾を贈る。 
 
 
参加申込 ① エントリーシートを取得してください。（大会 HPまたは QRコードから） 
      
     ② 記入済みのエントリーシートを、申込 Googleフォームに添付して送信。 
 
     ③ 参加料は、下記の口座にチーム名で納入してください。 

【参加料納入】 十六銀行 尾西支店 （普）１４２３６５１  
      一宮市レスリング協会  理事長 内田和宏                
 
 
締め切り エントリーシート送信および参加料納入を４月１９日(土)までにお願いします。 
 
参加料  個人戦 3,000円（1人につき）                   
     小学生団体戦 3,000円（1チームにつき）  
     中学生団体戦 3,000円（1チームにつき） 
 
      ※参加料はエントリーされた時点で発生します。 

②エントリーシート送信 

①エントリーシート請求 



      ※エントリー後棄権（不参加）が決定した場合も参加料のお支払いをお願いします。 
      ※理由の如何を問わず、納入された参加料は返還致しませんのでご留意ください。 
 
その他 参加および会場利用について 
（１） エントリーシートに記載されている「参加申込時確認事項」をよく読んで、内容に同意をいただいた上

でご参加ください。エントリーシートの送信受付をもって、同意を得たものとします。 
（２） 参加選手は、シングレット及びレスリングシューズを着用してください。 
（３） 参加選手は、事前に爪切りを済ませてください。また、感染する皮膚病（白癬菌・トビヒ・水いぼ等）

が認められた場合には出場停止となります。※ただし、感染しない皮膚病に罹っている選手は、皮膚科
の診断書の提出により出場を認めます。 

（４）大会当日、体調が優れない方のご参加・ご入場はお控えください。 
（５）指導者は選手に無理な減量をさせないようお願いします。加えて一般禁止事項・反則技・試合場でのマ

ナー等を徹底するようお願いします。 
（６）大会の運営上、原則各チーム 1 名以上の審判員の派遣をお願い致します。計量からご参加ください。 
（７）競技中の事故について応急処置は行いますが、以後の責任は負いませんのでご了承ください。 
（８）参加選手は、健康保険証をご持参ください。 
（９）会場内で記録のために撮影する写真や動画は、SNS 等への掲載・報道機関等への資料提供をする場合

があります。参加申込時点で、撮影および掲載・提供にご承諾いただいているものと解釈致しますので
ご留意ください。 

（10） 駐車場では互譲しあい、駐車場案内図に従っていただきますようお願いします。尚、駐車場内での事
故・盗難等については一切責任を負いませんのでご了承ください。 

（11） 会場内でのゴミは各自で持ち帰っていただきますようお願いします。 
（12） アリーナ内は土足厳禁の為、内履きかスリッパを各自ご用意ください。 
（13） 一宮市総合体育館では、本大会について受付及び案内等はしていません。お問い合せは、下記《問い合

わせ先》までご連絡ください。  
（14） マットサイドにて、写真撮影、ビデオ撮影時は必ずチーム名の入った衣類を着用してください。確認で

きない場合、マットサイドから移動していただきますのでご了承ください。撮影の際は三脚の使用を禁
止とします。  

（15） 観客席等の会場内施設では、各チーム譲り合ってお使いください    
 

《問い合せ先》 濃尾少年少女レスリング競技大会 
大会事務局  内田 伸子 

E-mail：noubiwrestlinggames@gmail.com 
Tel：０９０－５８５１－７９０９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

幼・小学生団体戦試合規則 
 

1. 登録選手は登録階級にて計量を行います。当日体重オーバー及び棄権による登録階級変更はできません。 
棄権等による欠員階級に、未登録選手の出場はできません。 
事前に、全チームの登録選手および登録階級を公表します。 
 

2. 登録階級より１階級上まで、各試合前に提出するオーダーシートに記入の上出場可。 
 

3. 出場は 1クラブ１チームまでとし、出場選手の登録は各階級 2名までとします。 
 

4. 全７階級のうち４階級以上に選手を登録するものとし、３階級以下の登録でのエントリーはできません。 
 

5. 出場選手の年齢に関わらず、フォール勝ちがあります。 
 

6. 危険考慮の直前の棄権を認めます。棄権選手の次戦出場は可能なものとします。 
 

7. 団体戦の勝敗およびリーグ戦の順位は以下の順序にて決定します。 
① 勝ち数の多いチーム 
② 勝ち点の合計数が多いチーム 

 
③ フォールによる勝利数が多いチーム 
④ テクニカルスペリオリティによる勝利数が多いチーム 
⑤ 総獲得点数が多いチーム 
⑥ 総失点数が少ないチーム 

 

8. 万が一上記の方法で決着がつかない場合は、以下のようにする。 
（１） 団体戦の勝敗決着…各チームの代表１名同士がジャンケンをし、勝ったチームが勝利。 
（２） リーグ戦の順位決着…同率チーム同士が、直接対戦した勝敗結果に準ずる。 

5：0 フォール勝ち、不戦勝、負傷棄権による勝利、失格による勝利 

4：0 テクニカルスペリオリティ敗者ポイントなし 

4：1 テクニカルスペリオリティ敗者ポイントあり 

3：0 判定敗者ポイントなし 

3：1 判定敗者ポイントあり 

0：0 両者失格、両者不戦 



 

中学生団体戦試合規則 
 

1. 登録選手は登録階級にて計量を行います。当日体重オーバー及び棄権による登録階級変更はできません。 
棄権等による欠員階級に、未登録選手の出場はできません。 
事前に、全チームの登録選手および登録階級を公表します。 

 
2. 登録階級より１階級上まで、各試合前に提出するオーダーシートに記入の上出場可。 

 

3. チーム編成は他クラブとの混合も可とし、出場選手の登録は各階級 2 名までとします。 
 

4. 全５階級のうち３階級以上に選手を登録するものとし、２階級以下の登録でのエントリーはできません。 
 

5. 女子選手は１階級下まで出場可。出場を希望する階級にて登録するものとします。 
ただし、計量時に登録階級の１階級上の体重を超えた場合は失格とします。 

 
6. 危険考慮の直前の棄権を認めます。棄権選手の次戦出場は可能なものとします。 
 

7. 団体戦の勝敗およびリーグ戦の順位は以下の順序にて決定します。 
① 勝ち数の多いチーム 
② 勝ち点の合計数が多いチーム 

 
③ フォールによる勝利数が多いチーム 
④ テクニカルスペリオリティによる勝利数が多いチーム 
⑤ 総獲得点数が多いチーム 
⑥ 総失点数が少ないチーム 

 

8. 万が一上記の方法で決着がつかない場合は、以下のようにする。 
（１） 団体戦の勝敗決着…各チームの代表１名同士がジャンケンをし、勝ったチームが勝利。 
（２） リーグ戦の順位決着…同率チーム同士が、直接対戦した勝敗結果に準ずる。 

 

5：0 フォール勝ち、不戦勝、負傷棄権による勝利、失格による勝利 

4：0 テクニカルスペリオリティ敗者ポイントなし 

4：1 テクニカルスペリオリティ敗者ポイントあり 

3：0 判定敗者ポイントなし 

3：1 判定敗者ポイントあり 

0：0 両者失格、両者不戦 
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