
令和 3 年度東日本少年少女レスリング連盟_合同練習について 
令和３年１２月１日 

東日本少年少女レスリング連盟事務局 
 
日頃より東日本少年少女レスリング連盟の活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 
連盟では、先日熊本にて開催されました全国少年少女レスリング大会上位進出者（令和３年度全国選抜大会出場
資格がある選手）を対象に１月１６日に合同練習会を下記の通り実施いたします。 
対象選手・対象選手を抱える指導者につきましては奮ってご参加ください。 
 
日  時 ２０２２年１月１６日 ８時３０分集合 
場  所 松戸市運動公園体育館 千葉県松戸市上本郷４４３４（マット２～３面） 
指 導 者 本田原明(自衛隊)、齊藤将士(警視庁)、舩越光子(下野サンダーキッズ)、 

木島桃子(埼玉栄ジュニアレスリングクラブ)、工藤佳代子(和光クラブ) 
練習内容 ０８：３０ 集合：チームが揃い次第抗原検査実施（検査キットは連盟で用意いたします。） 
  ０９：３０ 開始式： 
  １０：００ 練習開始 
  １２：００ 午前練習終了：昼食は各自でご用意ください。 
  １３：００ 午後練習開始 
  １５：００ 午後練習終了 
  １５：００ 終了式 
  １５：１５ マット撤収開始・終了後解散：参加者の皆様ご協力よろしくお願いします。 
参加資格 ①全国少年少女レスリング大会上位進出者（令和３年度全国選抜大会出場資格がある選手） 
  ②同選手が所属するクラブコーチ２名まで 
  ③当日実施する抗原検査のおいて陰性であること（検査キットは連盟で用意いたします。） 

（陽性者がいる場合は該当チームに所属する選手・指導者とも参加不可） 
参 加 費 無料（ただし所属チームが令和３年度東日本少年少女レスリング連盟登録費を収めていること） 
参加申込 ２０２１年１２月１９日までに所定のエクセルシートを記入の上、メールにて申込。 
  mimei＠insect.co.jp ※タイトルに必ず「東日本合同練習」といれてください。 
連 絡 先 不明点などは下記へご連絡ください。 
  事務局平岡未明 090-4914-3214 mimei@insect.co.jp 
そ の 他 新型コロナウイルス感染症の状況次第で合同練習のスケジュール・提出書類の追加などが 

でてくる可能性があります。ご承知ください。 


